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Iniciando Un 
uevo Año 

 

 

Objetivo: 

 El objetivo de esta charla es reflexionar sobre el año que acaba de terminar y de los 

cambios y metas que debo de hacer para el ano que inicia. 

 

I. Oración y bienvenida  (E o E) 

 Gracias Señor por el año nuevo  

Señor Jesús, nos disponemos a recibir el regalo de este año nuevo. Reunidos como 

familia, queremos expresarte nuestra más profunda gratitud por todos y cada uno de los detalles 

con que nos has hecho experimentar tu bondad y tu amor infinito. 

Gracias por el  F. de S. y por aquellos momentos maravillosos que nos llevaron a una 

conversión de nuestra mente y corazón, al descubrir cuan especiales somos para ti. 

Gracias por el regalo del sacramento del matrimonio que mediante su gracia has hecho 

posible que el amor de esposos se convierta en un reflejo y signo vivo del amor de Cristo. 

 Gracias por el regalo de la gracia del perdón y sanación. Cada vez que hemos llegado a 

una sincera reconciliación, hemos fortalecido la paz y la comprensión en nuestra relación. 

 Gracias por los momentos de dolor y sufrimiento, porque con tu gracia hemos aprendido 

a convertir las penas y tristezas en fuente de consuelo y alegría verdadera, venciendo así las 

adversidades de la vida. Benditas estas ocasiones porque logramos experimentar que solo 

abrazando tu cruz alcanzamos nuestra salvación. 

 

II. Comparte brevemente como pasaron el fin de año, (E y E, 2 min. C/U) 

Mentalidad:  

En casa como familia, con familiares, amigos, etc. 
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III. Comparte un acontecimiento o situación especial que de alguna manera marco sus 

vidas en el año que acaba de concluir. (E y E, 2 min. C/U) 

Mentalidad:  

En su relación de pareja, apostolado dentro del E. M. M. u otras actividades dentro del 

encuentro. 

 

IV. Comparte  alguna actitud que quieras cambiar en este ano que acaba de iniciar, (E y E, 

1 min. C/U) 

Mentalidad:  

Impaciente, soberbia, mal carácter, o alguna actitud de casado soltero, trabajar 

demasiadas horas, ver demasiada TV o hacer exageradamente actividades deportivas. El uso 

excesivo de la computadora, poner prioridad en los quehaceres del hogar. 

 

V. Reflexión personal (3 min) 

¿Qué cambio de actitud y comportamiento debo de hacer o dejar de hacer para que 

nuestra relación de esposos se vea favorecida? 

 

VI. Comparte algunos sueños que les gustaría ver realizados en el año que acaba de iniciar, 

(E y E, 2 min. C/U) 

Mentalidad:  

Tener una relación de pareja intima y responsable, tiempo de calidad  con los hijos, 

visitar un familiar o un amigo enfermo, etc. 

 

VII.-Comparte sus anhelos personales para el año que acaba de iniciar. (E y E, 1 min. C/U). 

Mentalidad: 

Leer más, terminar la escuela, hacer ejercicio, cambiar de trabajo, aprender ingles. 
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VIII. Comparte metas y compromisos para llevar a cabo dentro del encuentro matrimonial 

mundial en este ano que acaba de iniciar, (E y E, 2 min. C/U). 

Mentalidad: 

Apostolado, entrega al servicio, o como comunidad. 

 

IX. Dialogo, 10 + 10 

 ¿Cuál es mi meta en este ano y que comportamiento debo de mejorar en mi persona para 

que nuestra relación se vea fortalecida? 

 

X.-Compartir abierto: 

La misma pregunta del 10 + 10. 


